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SEMINARWOCHENENDE
FRUSTRATIONSTOLERANZ UND
IMPULSKONTROLLE

MIT RICO HAFNER

Wer kennt die Situationen nicht auch, in denen der Hund einfach zu seinen
Spielfreunden losrennt, dem Ball oder Wild hinterherjagt, Regeln des Hundehalters
nicht annehmen bzw. aushalten kann, sich nicht entspannt ablegen kann, direkt durch
die Tir brettert, oft im Mittelpunkt stehen mdchte, in vielen Situationen fiepst, jammert
und nicht einfach aushalten kann?

All diese Situationen stressen nicht nur uns, sondern auch unseren Hund mafsgeblich
im Alltag und wir wiinschten uns einen ausgeglichenen, entspannten und in allen
Lebenslagen verlasslichen Hund. Frustrationstoleranz und Impulskontrolle kénnen
erlernt werden und somit fiir ein entspanntes Miteinander sorgen.

Inhalte des Vortrags:

e Was hedeutet Frustrationstoleranz und Impulskontrolle?

e Wie kann es im Alltag oder im Hundesport aussehen?

e Wie kann ich gezielt mit meinem Hund daran arbeiten?

o Wie kann mein Hund lernen auch mit grof3er Ablenkung auf mich oder seine

Arbeit konzentriert zu sein?

e Wie kann ich Zuhause mit meinem Hund daran arbeiten?
All diese Fragen werden wir im Vortrag mittels theoretischen Input und gestiitzt durch
Videomaterial klaren.

Umsetzung der Theorie in der Praxis: die beim Theorieabend gelernten Inhalte werden
am Samstag praktisch mit dem Hund umgesetzt.

Hierfiir stehen alltagliche Reize (Strafse, weitere Hunde, Reizangel...), aber auch unser
Gelande mit moglichen Reizen aus dem Hundesport zur Verfligung. Es wird individuell
auf eure Schwierigkeiten eingegangen.

Es besteht auch die Mdglichkeit passiv an den Seminaren teilzunehmen. Ihr seid dann
ohne eigenen Hund vor Ort und habt somit die Méglichkeit das Training permanent zu
beobachten um alle Teams zu erleben. Dadurch kénnt ihr die gesamte Bandbreite an
Schwierigkeiten und deren Losungsansatzen sehen und euch aus allen Bereichen etwas
mitnehmen.

Aus Erfahrung kénnen wir sagen, dass sich eine passive Teilnahme definitiv lohnt! Die
passiven Platze sind ebenfalls begrenzt.
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